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Degerli okurlar, onceki sayilarimizda seker hastaligi nedir-nasil ortaya ¢ikar-ne gibi
belirtileri vardir-insana nasil zarar verir anlatmaya calisttm. Son olarak gecen sayida seker
hastaliginin tedavisine giris yaparak tip II diabet tedavisini yazdim. Bu sayida tip I seker
hastaliginin tedavisini anlatacagim.

Tip I veya tip II seker hastaliginin bu giin i¢in diinyanin hi¢ bir yerinde kesin tedavisi
yok degerli okurlar. Tedavinin amaci miimkiin oldugunca kan sekerini normal seviyede
tutarak hastaligi kontrol altina almaktir. Bu sayede hastanin ileriki yasaminda seker
hastalifindan zarara ugramasi Onlenmeye calisilir. Seker hastasi iseniz bu kontrolii nasil
saglayacaksiniz? Iste size tedavinin ipuglar.. Oncelikle saglikli yiyecekler tiiketin. Diyetinizi
diizenli yapin, sismansaniz ideal kilonuza kavusun ve bunu muhafaza edin. Giinliik
aktivitenizi koruyun ve egzersiz yapmayi ihmal etmeyin. Kan sekerinizi kontrol altinda tutun.
Aclik kan sekeriniz giin boyunca 80-120 arasinda, uykuda ise 100-140 aras1 olmali. Eger
hastaliginizin iistesinden gelip kotrol altina alabildinizse giinde bir kez sekerinizi 6lgmeniz
yeterli. Yok sekerinizle basa ¢ikamadinizsa, isler diizgiin gitmiyorsa 0 zaman her insulin
zamani aclik sekerinizi dlgeceksiniz. Bazi zamanlarda aclik sekerinizi 6lgmek yetmeyecek
tokluk sekerinizi de 6lgmeniz gerekecek. Hastalik ilk basladigi zamanlarda ¢ok defa hasta
once bir balayr donemi gegirir. Balay1 doneminde giinliik insulin ihtiyact ya ¢ok azdir ya da
hi¢ yoktur. Tedavi ciddiyetle ele alindig1 takdirde her sey rayna girecektir. Eger tedavinizi
ciddiye almazsaniz iste o zaman hastaliginiz sizi hi¢ ciddiye almayacaktir.

Tip I seker hastaligmnin baslica ilaci insulindir. insulinin cesitleri vardir. Bunlar kisa
etkili insulin, orta etkili insulin ve uzun etkili insulinlerdir. Kullanacaginiz insulinin tipini
doktorunuz belirleyecektir. Insulin ilag olarak nasil kulanilir? Nasil tatbik edilir? Bunlar
doktorunuz ve diabet ekibinizdeki hemsireniz size Ogretecektir. Insulin igne seklinde
kullanilir ve cilt altina zerk edilir. Kol (iist dis kism1 enjeksiyon i¢in uygundur), bacak (uyluk
kism1 insulin zerki i¢in elverislidir), gdbekten cilt alt1 enjeksiyonlar yapilir. Ilacin enjeksiyonu
icin bir igne ve bir siringa gerekir. Bu giin i¢in dolmakaleme benzeyen insulin kalemleri
kullanim igin ¢ok pratik kolaylik sagliyor. Oyle ki hasta ¢ok sayida siringa ve ayrica insulin
ilacinin sisesini tasimak zorunda kalmiyor. Insulinin giinde kac defa yapilacag:, hangi dozda
kullanilacagini, hangi tip insulinin kullanilacagimi doktorunuz belirleyecektir. Insulinin bir de
insulin pompasi ile verilme sekli vardir. Cep telefonu gibi kiiciik bir elektronik cihaz viicut
disina yerlestirilir, i¢ine insulin deposu konur. Cihaz ince bir katater ile cilt altina yerlestirilir.
Cihaz programlidir. Giin boyu ihtiyaciniz olan bazal insulini sabit hizda verebildigi gibi (uzun
etkili insulin) yemeklerden 6nce alacagimiz kaloriyi cihaza girdiginizde sistem otomatik



olarak ihtiyaciniz olan dozu hesaplar ve bu dozdaki kisa etkili insulini size zerkeder. En son
insulin zerk metodu suni pankreas adi verilen otomatik pompadir. Bu sistem ile anlik kan
sekeri Ol¢iilerek sonuca gore insulin ihtiyaci belirlenir ve viicuda verilir. En 6nemli avantaji
onemli hipoglisemi riskinin olmamasidir.

Tip | diabet tedavisinde heniiz yayginlasmayan ve ¢alismalar1 halen devam eden tedavi
modelleri de var. Bu tedavi sekillerinin bazilar1 uygulamaya konulmus durumda fakat
yeterince yaygin degil. Bunlardan birisi pankreas nakli. Basarili bir pankreas nakli ile artik
insulin ihtiyaciniz kalmaz fakat nakil her zaman basarili olmayabiliyor. Pankreas nakli bazen
cok ciddi riskleri de beraberinde getirebilir 6rnegin nakledilen pankreas: viicudun
reddetmemesi i¢in uzun siireli hatta omiir boyu bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar
kullanilmasina ihtiya¢ olabilir. Bu ilaglar viicut direncinin kirilmasina da yol actig1 i¢in kisi
enfeksiyonlara acik hale gelir. Bu sebeple pankreas nakli her seye ragmen kan sekeri kontrol
altina alinamayan seker hastalar1 i¢in diisiiniiliir. Bir baska nakil pankreasin adacik hiicre
naklidir. Adacik hiicrelerin pankreastan insulini salgilayan hiicreler oldugunu Onceki
yazilarimda belirtmistim. Vericinin saglam insulin {ireten adacik hiicreleri hastaya
nakledildiginde burada insulin liretmeye baslar ve hasta seker hastaligindan kurtulur fakat bu
yontem heniiz rutin tedavi modeli olarak kullanimda degil zira doku reddi reaksiyonu gelisme
ihtimali var. Bu durumda da bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar1 yogun olarak kullanmak
gerekir. Otolog kok hiicre nakli en son arastirma konularindan birisi. Bu yontemde hastanin
kendi kok hiicrelerinden yararlanilir. Kok hiicreler insulin iireten hiicrelere farklilasir. Heniiz
kesin tedavi yontemi olarak yayilmis degil.

Degerli okurlar,gelecek haftaki sayimiz seker hastalarinda ayak bakimi, seker hastaligi
ve gebelik gibi akla gelebilecek c¢esitli sorularla ilgili olacak.



