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Nefes kokusu solunan havanin kotli kokmasidir. Koku agizdan hissedildigi i¢in aslinda
ag1z kokusu olarak bahsedilir. Hos olmayan, rahatsiz edici, iirkiitiicii hatta bazen igrengtir.
Agiz ici kurudur, dil pashidir ve {istii beyazimsi bir hal almistir. Nefes kokusunun en ¢ok
goriilen sebebi kotli agiz bakimi yliziinden mikroplarin {iremesi ve bu iireyen mikroplarin
kiikiirt olusturmasidir. Bir bagska 6nemli agiz kokusu g¢iiriik elma kokusudur. Bu koku
ashnda aseton kokusudur. Aseton kokusu seker hastalarinda goriilen ve ketoasidoz denen bir
komplikasyonun iiriintidiir. Bu hastalarda insulin hormonu yetersizligi veya yoklugu nedeni
ile enerji kaynag (yakit) olarak seker kullanilamaz, sekerin yerine yaglar kullanilir. Yaglarin
kullanilip par¢alanmasi ise atik olarak keton adi verilen maddelerin iiretilmesine sebep olur.
Keton cisimleri ise agizda aseton kokusuna yol agar. Nefes amonyak gibi kokuyorsa bu kiside
bobrek yetmezligi oldugu diisliniiliir. Bobrek yetmezliginde bobrege zararli olan {ire idrarla
atilamayinca kokusu nefese yansir. Bu da amonyak kokusu olarak hissedilir. Hastalar idrar
veya giibre kokusuna benzetirler. Degerli okuyucular agiz kokusunun baska bir ¢ok sebepleri
vardir. Bu sebepleri asagida kisaca anlatmaya ¢alisacagim:

Dis absesi: Dis herhangi bir sebepten biitlinliigiinii ve saglamhigini  kaybederse
¢iirime meydana gelir, sonugta mikroplar tirer. Bu mikroplar (bakteriler) ise kotii kokulara
yol acarlar. Takma dislerin bakimsiz olmas1 da ayn1 sekilde bakterilerin {ireyip agiz kokusu
yapmasina yol acarlar.

Dis eti ve yanak mukozasi (yanak i¢ duvari) hastaliklar

Alkol, sigara

Baz1 yiyecekler (lahana, sogan, sarimsak, baharat, bazi peynirler)

Cocuklar veya akli melekeleri yerinde olmayan yetigkinlerin burnuna yabanci cisim
sokmast (bu durumda da enfeksiyon meydana gelir ve tireyen bakteriler kotii kokular sacarlar)

Mide—yemek borusu reflii hastaligi: Bu hastalikta yemek borusunun mideye
baglandigi kisimdaki kaslarin yeterli ¢alisamamasi s6z konusudur. Mide yukaridan asagi
yiyecekleri itemeyince, yiyecekler geri kagarak yemek borusuna oradan da agza gelir.
Yiyeceklerin ¢iiriimesi bakteri iiremesine ve kokusmaya yol agar.

Akciger enfeksiyonlari (akciger absesi, zatiirre VS), Siniizit, bogaz enfeksiyonlar

Yiiksek doz vitamin alim1

Aglik (keton cisimleri olustugu i¢in koku olur)

Barsak tikanmasi ( bu durumda nefeste diskit kokusu olabilir)

Bazi ilaglar (alerji ilact olarak bilinen antihistaminler ile idrar soktiiriicii ve kabizlik
ilaglart agiz kurulugu yaptigi icin agiz iyi temizlenemez ve kokar)

Sabah kokusu : Uykuda tiikriik salgis1 azalinca agiz kurur ve bakteri {irer.



Agizda kotii kokular1 6nlemek i¢in ne yapmali? Her seyden Once agiz bakimina ¢ok
dikkat etmek gerekir. Bunun i¢in disler diizenli olarak firgalanmali ve dis ipi ile dis aralar
lyice temizlenmelidir. Disleri fircalarken dili de ihmal etmeyip fircalamakta yarar vardir.
Diizenli araliklarla dis hekimine muayene olup dis ve diseti enfeksiyonlarma zemin
hazirlamamak gerekir. Sigara kullanmak veya tiitiin ¢ignemek gibi zararli aliskanliklar varsa
bu aliskanliklar hemen terk edilmelidir. Agiz kurulugunu o6nlemek i¢in bol sivi almali,
sekersiz sakiz c¢igneyerek tiikriik salgisi artirilmalidir. Agiz spreyleri sadece agzin iyi
kokmasini saglar yoksa kokuyu onlemez. Eger agiz kokusunun sebebi akciger enfeksiyonu,
seker hastaligi, bobrek yetmezligi, reflii hastalig1 vs gibi hastaliklar ise tedavi kokuya sebep
olan asil hastaligin tedavisine yonelik olmalidir.

Degerli okuyucular, hastaliksiz-sorunsuz-saglikli-mutlu ve uzun bir émiir diliyorum.



