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Aslinda zehirli guatr diye bir hastalik yoktur, toksik guatr vardir. Zehirli tanimlamasini
bu konudaki yanlisliga dikkati ¢ekmek i¢in baslik olarak bilhassa yazdim. Tiroid bezi adi
verilen ve tiroid hormon iireten salgi bezi boynumuzun 6n tarafinda “Adem FElmasi1” adi
verilen ¢ikintinin hemen altinda bulunur. Tiroid bezinin her tiirli bliylimesine guatr denir. Bu
hormon iireten organdan ihtiya¢ fazlasi tiroid hormon salgilanmasi halinde ortaya ¢ikan
hastaliga toksik guatr denir. Toksik kelimesi sdzciik olarak “zehirli” anlamina gelir. Ne var ki
bu kelimeye yiiklenen anlam zehirden ziyade “viicudun fizyolojisine zarar verecek kadar fazla
miktarda olan” manasina gelir yoksa viicudumuzun bir parcasi olan tiroid bezinin zehir falan
iiretmesi s0z konusu degildir. Tiroid hormon fazlalig1 kadinlarda erkeklere gore daha fazla
goriliir. Tirod hormon ana karnindaki bebegin gelisiminden, dogum sonrasi ve erigkin hayata
kadar biiyimesinden, cocukluk-eriskin-yaslilik evrelerinde yani hayatin her déneminde
viicudun metabolizmasinin diizenlenmesinden sorumludur. Tiroid hormon seviyesinin artmasi
veya azalmasina bagl olarak viicutta bir ¢ok hayati 6nemi olan olaylar cereyan eder. Tiroid
bezinin salgiladig: tiroid hormonun fazlaligi veya azligina gore viicudumuz iizerinde yaptigi
etkileri 6zetleyecek olursak:

Kalp hizi artar veya azalir

Metabolizma hizlanir veya yavaslar

Ter bezleri ile yag bezlerinin ¢aligmasini diizenler

Kan kolesterol seviyesi diizenlenir

Metabolizmanin hizina goére kilo verilir veya alinir, enerji harcanmasi artar veya
eksilir, viicut 1s1s1 yiikselir veya alcalir

Gidalarin sindirim sisteminden gecis hiz1 ayarlanir

Kas metabolizmasi diizenlenir, kaslarin kasilma giicii ayarlanir

Olen hiicrelerin yerine yenilerinin gelmesi saglanir

Kemik gelisimi ve saglamligi, cilt-tirnaklar, tenasiil uzuvlart ve sistemleri, adet
durumu, psikolojik yapi, zihin ¢alismas1 gibi tiim viicut sistemleri tiroid hormondan etkilenir.

Tiroid bezi ¢ok galigirsa tiim bu saydigimiz viicut sistemleri asir1 bir faaliyet icersine
girerler, buna toksik tablo denir. Toksik tabloya hipertiroidi ad1 da verilir. Hipertiroidi tiroid
hormonun agir1 artmasina bagl belirtilerin ortaya ¢ikmasi halidir. Halk arasinda zehirli guatr
denen olaylar zinciri budur. Bu durumda neler olur?

Kalp hizli ¢aligir carpinti ortaya ¢ikar

Barsak hizli ¢aligir ishal olur

Eller titrer

Ter bezleri ¢ok calisir asir1 terleme meydana gelir



Cilt nemlidir ve sicaktir,

Bakislar canlidir, baz1 durumlarda goz kapaklari ¢ekilir-gozler biiyiir

Hasta sinirli ve endiselidir, huzursuzdur, kolay heyecanlanir, kolay 6fkelenir

Cok yemek yer fakat metabolizma hizlandig: i¢in kilo almak bir yana zayiflar

Yorgunluk vardir, kaslar gili¢stizdiir

Kadin veya erkekte ilireme yeteneginin bozulmasina kadar bir ¢ok fonksiyon
bozukluklar1 ortaya ¢ikar

Asin tiroid salgisina en ¢ok sebep olan tiroid hastaliklar1 bir bagisiklik sistemi
bozuklugu neticesi ortaya ¢ikan Graves hastaligi, bazi tiroid nodulleri ve tiroid kanserleridir-
Amiadarone (bir kalp ilacidir) gibi bazi ilaglar1 kullananlar ile gereksiz yere iyot takviyesi
alanlarda da boyle durumlar goriilebilir.

Asirt tiroid hormon salgisinin yol agtigi hipertiroidide tedavinin aslini bu duruma
sebep olan etkeni saptamak ve gidermek olusturur. Tedavide bazi antitiroid (tiroid hormon
seviyesini azaltan) ilaclar, duruma gore ilag tedavisinden sonra cerrahi tedavi uygulanir. Ilacla
basa ¢ikilamayan durumlarda tiroid ablasyon tedavisi yapilir. Buna halk arasinda atom
tedavisi denir. Niikleer bir madde olan radyoaktif iyot ile tiroid dokusu tahrip edilir.
Kanserlerde ise cerrahi tedaviden sonra gereginde radyoterapi (i1sin tedavisi) yapilabilir.
Saglicakla kalin degerli okuyucular.



