BAGISIKLIK SISTEMININ ONEMLI UNSURLARI:
< LENF BEZi BUYUMELERI (BEZELER): Diismana Kars1 Savas Vaziyeti
< LENF SISTEMI: Bagisiklik Sisteminin Oncii Silahli Kuvvetleri (Akincilar)
< LENF DUGUMLERI: Ordunun Uc Karakollar

Dr. Siikrii YENICE
Dahiliye Uzmani ve Hematoloji Uzmani

Kurtulus Mah. Atatiirk Bulvar1 (Yeni Devlet Hastanesi Yolu Uzeri),

No: 61, Kat: 1 /NAZILLI, Tel: 0 256 312 94 19, 0 505 218 60 57

E-posta: syenice@superonline.com

Lenf diiglimleri bagisiklik sistemimizin ¢ok onemli unsurlaridir. Kiigiik, yuvarlak
veya oval sekilli olup, yumusak kivamdadirlar. Uzerlerini bag dokudan olusan bir kapsiil
kaplar. Viicudun muhtelif yerlerinde bulunurlar ve birbirlerine lenf kanallar1 ile baglanirlar.
Lenf diigiimlerinin i¢inde bagisiklik sisteminin ¢ok Onemli hiicreleri vardir. Bu hiicreler
viicuda zarar vermeye ¢alisan maddelere kars1 savasirlar, onlar1 yakalarlar ve tahrip ederler.
Lenf diigtimleri ya viicudun derinliklerinde (akcigerde, karin iginde) ya da yiizeysel olarak cilt
altinda yerlesirler. Yiizeyde olanlar ciltle ortiilii olduklari i¢in normalde gozle fark edilmezler
ancak hastalik durumunda siserler ve biiylirlerse fark edilirler ve dokunmakla hissedilirler.

Lenf diigiimleri bolgesel olarak yerlesirler. Her birinin korumakla gorevli olduklar
belli bolgesi vardir. Bu halleri ile ordunun giivenligi saglamak {izere kurdugu karakollara
benzerler. Yiizeysel lenf bezleri ensede, kulak Oniinde, kulak arkasinda, sagl sollu olmak
iizere boyunda, kopriiclik kemigi tizerindeki ¢ukurda, koltuk altinda, dirsekte, kasikda, uyluk
iist kisminda, diz ¢ukurunda bulunurlar. Lenf bezlerinin sismesine yol agan bir¢ok hastalik
vardir. Enfeksiyon-iltihabi reaksiyon veya kanser sebep ne olursa olsun lenf bezinin
aktiflestigi durumlarda biiylime de beraberinde gelir. Lenf bezlerinin biiylimesine yol acan
hastaliklara kisaca bakalim:

Kanser: Insanlarin kendilerinde veya yakinlarinda lenf bezi biiyiimesi gordiikleri
zaman en ¢ok korktuklari ve olmamasi i¢in dua ettikleri hastalik grubu kanserdir. Bazi
lenfomalar (lenf bezi kanserleri), 16semiler (kan kanserleri) sistemik lenf bezi biiylimeleri
yaparlar. Tiroid, girtlak, karaciger, kalin barsak, mide, rahim, yumurtalik, meme gibi
organlarin kanserleri de bolgesel veya uzak lenf bezlerine yayim yapabilirler (buna tip dilinde
lanfatik metastaz-lenfatik yayim denir).

Efeksiyonlar (mikrobik hastaliklar):Bu grup icinde en cok virlislerin yol agtig
enfeksiyonlara 6zellikle iist solunum yolu enfeksiyonlarma rastlariz. infeksiyozmonoukleoz
(6piisme hastaligi), sucicegi, kizamik, kizamikcik,ucuk, AIDS ve daha bir¢ok viriis bolgesel
lenf bezlerinde sismeye yol agarlar.Viriisler disinda bazi bakteriler (tifo-verem gibi), parazit
ve mantarlar da lenf bezlerinde biiyliimeye sebep olurlar.



Bagisikhik sistemi bozukluklari:Bagisiklik sistemi bozukluklarinda ortaya cikan
iltihabi reaksiyonlar lenf bezlerinde sisme yapabilirler. Romatoidartrit ve lupus hastaligi gibi
bag doku hastaliklari, fenitoin (bir epilepsi — sara ilaci) ve izoniasid (bir tiiberkiiloz-verem
ilac1) gibi bazi ilaglar bagisiklik sistemini olumsuz etkileyerek lenf bezlerini biiyiitiirler.

Depo hastaliklari:Nisasta ve yag depolanmasi yiiziinden karaciger ve bir¢ok ig
organlarda bozulmaya yol agan depo hastaliklar1 (6rnegin Gaucher Hastaligi), bir baska lenf
bezi biiylimesi yapan hastaliklar grubudur.

En cok hangi bolgelerde lenf bezi biiyiimeleri goriiliir ve bu biiyiimeler hangi
hastaliklar1 isaret eder?

Bas ve boyun bolgesindeki lenf bezi sismeleri: Bademcik iltihabi, bogaz
enfeksiyonu, kulak iltihabi, dis absesi, bag ve boyun bolgesi cildinin veya saglt derinin enfekte
yaralari, tiroid bezi kanseri, lenf bezi kanseri, kan kanseri.

Ense kokiindeki lenf bezi: Mantar, bitlenme, kizamikgik, hasere 1sirigi.

Koltuk alt1 lenf bezleri: Meme kanseri, lenf bezi kanseri, bazi kan kanseri tirleri, kil
kokii iltihaplari, kedi tirmigi hastaligi, ter bezi iltihabi (kpek memesi), travma, brusella
hastaligi, kol veya elde yumusak doku enfeksiyonu.

Kasik lenf bezleri:Genital bolge enfeksiyonlari ve kanserleri, lenf bezi kanserleri,
idrar yolu enfeksiyonlari, bacak ve ayaklardaki mantar enfeksiyonlari.

Lenf bezinde biiyiime goriildiigii zaman mutlaka bir uzman hekim fikri alinmalidir.
Duruma gore bakteri-virlis arastirmalari, ultrasonografi, bilgisayarli tomografi, lenf bezi
biyopsisi ve biyopsiden patolojik inceleme yapilabilir. Tedavisi ise lenf bezinde biiyiimeye
yol acan hastaligin tedavisi ile olur.

Degerli okuyucular, hastaliksiz-sorunsuz-saglikli-mutlu ve uzun bir 6miir diliyorum.



