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Diinyada en ¢ok oliimlere sebep olan hastaliklarin iginde birinci siray1 kalp-damar
hastaliklar1 ikinci siray1 ise kanser alir. Kanserin kelime anlami yengegtir, tibbi anlamda ise
anormal hiicrelerin kontrol edilemeyen bir hiz ve gelisim ile ¢ogalmasi sonucu ortaya ¢ikan
hastaliklar grubudur. Ozelligi viicuda yayilarak normal dokular1 isgal etmesi ve organlar:
islemez hale getirmesidir. Yaklasik 200 den fazla kanser ¢esidi vardir. En sik goriilen kanserler
strast ile akciger-meme ve kolon (kalin barsak) kanserleridir. En ¢ok 6liime sebebiyet veren
kanserlerin basinda ise akciger kanseri gelir. Karaciger ve mide kanserleri 6liimle sonlanan
kanserler arasinda ikinci ve {¢iincli sirayr isgal ederler. Erkeklerde akciger ve prostat
kanserleri, kadinlarda meme kanseri, cocukluk ¢aginda kan kanserleri diger kanserlere gore
daha sik gortiliir.

Kanser hiicre ¢ekirdegindeki DNA yapisinda olmamasi gereken degisikliklerin ortaya
¢ikmasi ile meydana gelir. Bu degisikliklere tip dilinde mutasyon denir. Sigara, radyasyon,
viriisler, sismanlik ve hareketsiz yasam, hormon degisiklikleri, miizmin ve iyilesmeyen iltihabi
reaksiyonlar, giines 1sinlarina asir1 maruz kalma, ev veya isyerinde, ¢cevrede asbest veya
benzen gibi kimyasallarin olmasi gibi birgok etken mutasyona yol agarak kansere sebep
olabilir.

Kanserlerde genel olarak halsizlik, istahsizlik, zayiflama, ciltte kalinlagsma veya yumru
seklinde sislik, iyilesmeyen cilt yaralart olusmasi, cildin kizarma ve esmerlesme gibi renk
degisiklikleri gostermesi, idrar veya biiyiik abdest yapma aligkanliklarinda degisiklikler, inatc1
oksiiriik, solunum giicliigli, yutkunma giicliigii, bulanti, ses kisiklig1, hazimsizlik ve yemekten
sonra rahatsizlik, ge¢cmeyen ve teshis konulamayan kas ve eklem agrilari, sebebi izah
edilemeyen ates ve gece terlemeleri gibi belirtilere rastlanabilir. Tabii ki bu belirtiler sadece
kanserde goriilen belirtiler degildir, kanserden baska bir ¢ok hastalik veya rahatsizliklarda da
gorilebilir. Kanser koken aldigi organ veya sisteme, cinsine ve yerlestigi viicudun boliimiine

gore belirtiler verir. Ornegin 16semilerde (kan kanserlerinde) diseti kanamalar1 ve ciltte toplu
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igne bas1 gibi morluklar olabilir. Bir bagisiklik sistemi kanseri olan multiple myeloma
hastaliginda kemik agrilar1 ve bobrek yetmezligi, kalin barsak kanserinde diskida taze pembe
kan-kabizlik veya abdest yapsa da hastanin rahatlayamamasi, mide ve on iki parmak barsagi
kanserlerinde koyu kahverengi-siyaha yakin diski, karaciger ve pankreas basi kanserlerinde
kara sarilik, mesane kanserlerinde kan iseme, yemek borusu kanserlerinde gidalarin takilmasi
ve yutkunma giigliigii, lenf bezi kanserlerinde koltuk altlarinda ve kasiklarda—boyunda bezeler,
girtlak kanserinde ses kisikligi, akciger ve girtlak kanserinde kan tiikiirme, bobrek {istii bezi
kanseri olan hastalarda karin ve ensede yaglanma-karin cildinde c¢atlaklar ile kirmizi
cizgilenmeler-kadin hastalarda erkek tipi killanma, insulin salgilayan pankreas kanserlerinde
seker diisiikliig, beyin tiimorlerinde siddetli bas agrilar veya kisilik degisiklikleri olabilir.
Kanser siiphesi olan bir kisi ne yapmal1? Sikayete sebep olan organ veya sistemlere

gore gogiis hastaliklari, dahiliye, cerrahi, kulak burun bogaz, kadin hastaliklari, tiroloji,
cildiye veya diger tip branglarinda uzman olan doktorlara miiracaat edilebilir. Bolgede varsa
onkoloji veya hematoloji uzmanina gidilmelidir. Onkoloji organ kanserleri (akciger-meme-
prostat -barsak-rahim kanserleri gibi ) ile ilgili bilim dalidir. Hematoloji ise kan hastaliklar1
ile kan kanseri-lenf ve bagisiklik sistemi kanseri-kemik iligi kanserleri ile ilgili bilim dahdar.
Kanser siiphesi olan hasta doktora gittiginde mutlaka sdylemesi ve agikliga kavusturulmasi
gereken su hususlar vardir.

Belirtiler ne zaman basladi ?

Sikayetler ne kadar siklikla geliyor?

Bulgularin siddetini artiran etkenler var m1?

Sigara aligkanlig1 var mi1?

Evde veya isyerinde kimyasallara maruz kalma s6z konusu mu?

Daha once bir kanser teshisi konup tedavi olmus mu?

Daha once hepatit gibi viriis hastalig1 gecirildi mi?

Ailede kanser hastas1 var m1?

Kalp, tansiyon yiiksekligi, seker hastaligi gibi durumlar var mi?

Devamli ilag kullanimi s6z konusu mu?

Kanser teshisi konan bir kisi doktoruna neler sormali1?

Kanserin cinsi nedir?

Kanser hangi safhada?

Teshis i¢in her tiirlii test yapildi m1, yapilmasi gereken baska teshis vasitalari var
mi1?

Tedavi yontemleri nelerdir?



Onerilen tedavi sekilleri kanseri tedavi edebilecek midir?

En iyi tedavi metodu hangisidir?

Tedavinin yan etkileri nelerdir?

Tedavi giinliik hayat1 ve is hayatin1 etkileyecek midir?

Tibbi ilaglarin disindaki alternatif tedavilere doktor nasil bakiyor? Bu tiir
tedavilere bagvurulursa neler olabilir?

Kanser siiphesi olan bir hastada kan testleri (hematolojik-biyokimyasal-immunolojik-
mikrobiyolojik , goriintiileme (klasik rontgen, ultrasonografi, tomografi, MR vb), gerekirse
kemik iligi veya organ biyopsisi ve diger baz1 yontemler uygulanarak miispet veya menfi bir
teshis konur.

Kanser teshisi alan hastaya yapilacak olan tedavinin amaci kanseri yok etmektir. Bunun
icin kanserin cinsi, safhasi, yerlestigi organ veya sistem, hastanin yasi-cinsiyeti ve benzeri
kriterlere gore bir tedavi usulii belirlenir. Kanser tedavisinde cerrahi tedavi ( ameliyat),
kemoterapi (kanserin ilagla tedavisi), immunolojik tedavi (bagisiklik sistemini giiglendiren
tedavi), hormon tedavisi, radyoterapi (isin tedavisi), kemik iligi-k6k hiicre nakli gibi
uygulamalar vardir. Tedavide birinci basamak temel tedavinin amaci gifaya ulagsmaktir. Buna
primer (birincil) tedavi denir. Bundan sonra ikinci basamak destek tedavisi gelir. Destek
tedavisinin amaci sifayr saglamlastirmaktir. Bu basamakta birinci tedaviden sonra varsa
artakalan kanser hiicreleri tahrip edilir. Buna adjuvan (destekleyici, yardimci) tedavi denir.
Bunlarin disinda bir de palyatif (rahatlatici, sikayetleri hafifletici, yatistiric1) tedavi vardir. Bu
uygulamada amag¢ hastay: rahatlatmak, tedavinin yan etkilerini gidermek, yasam kosullarini
tyilestirmektir.

Degerli okuyucular, kansersiz, hastaliksiz, sorunsuz saglikli bir hayat diliyorum.



