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Unlii sinema sanatcist Tiirkan Soray ve sarkici-sdéz yazart Sezen Aksu’nun
rahatsizliklar1 sebebi ile kamuoyunca taninan Cushing sendromu daha 6nceden sadece biz
doktorlar ve hastaligi yasayanlar tarafindan biliniyordu. Cushing sendromu viicudun asir
kortizon hormonuna maruz kalmasi sonucu ortaya ¢ikan olagandisi belirtilere denir. 1lk
olarak Harvey Cushing adinda bir bilim adami tarafindan tanimlandig i¢in bu ad verilmistir.
Baslica sebebi viicutta asir1 kortizon iretimidir. Kortizon bobrek tistli bezinde iiretilen bir
hormondur. Bu salgi bezinin hormon iiretimi ise beyin On tarafindaki hipofiz bezinin
kontroliindedir. Viicudun kortizon ihtiyacina gore hipofiz bezinden boébrek {istii bezine
kortizon {iiretimini artirmast veya kismasi igin sinyal gider. Bu sinyali gotiren ACTH
(adrenocorticotropin hormon) adi verilen hormondur. Herhangi bir sebepten 6rnegin bobrek
tistli bezindeki bir tiimér yiliziinden kortizon hormonu fazla iiretilirse veya hipofizdeki bir
timor nedeniyle bobrek iistii bezini uyaran ACTH fazla salgilanirsa viicut fazla kortizon
hormonu iretimi ile karsi karsiya gelir. Hipofiz bezinden asirt ACTH iiretilmesi sonucu
ortaya c¢ikan kortizon fazlalig: tablosuna Cushing hastaligi denir. Bobrek iistii bezi tiimorleri
bazen kanser de olabilir. Nadiren kortizon hormonu normal yerinden yani boébrek {istii
bezinden degil de bir baska organdan 6rnegin akcigere yerlesen bir tiimorden salgilanabilir.
Bu da ayn klinik belirtilere yol agar. Tiirkan Soray’in hastaliginin sebebi sol bobrek {istii
bezinin timori idi. Bu yilizden sanatgmin sol bobrek istii bezi ameliyatla alindi. Cushing
sendromunun en sik rastlanan sebebi kortizon ilacinin uzun siire ve yiiksek dozda alinmasidir.
Sezen Aksu’nun hastaliginin sebebi de ses tellerindeki 6demi ¢6zmek i¢in uygulanan kortizon
tedavisinin doz ve siiresinin uzamasi idi. Kortizon igeren ilaglar ( kortikosteroid grubu ilaglar)
en ¢ok romatoid artrit, asttm, KOAH (tikayic1 akciger hastaliklari), lupus hastaligi gibi
hastaliklarda bagisiklik sistemi aktivitesini baskilamak ve iltihabi reaksiyonu onlemek icin
uygulanir. Sezen Aksuda oldugu gibi iltihabi 6demleri ¢6zmek i¢in de kullanilir. Bir ¢ok
kanserin tedavisinde kortizon igeren ilaglar kemoterapi ilaglarinin yaninda verilir. Kortizon
acil durumlarda sok tedavisinde, siddetli ve hayati tehdit eden alerji hallerinde (gida alerjisi,
ari-akrep sokmasi vb.) hayat kurtaricidir. Bazi hastalar baglarina gelen bir siddetli alerji
durumunda doktorun kortizon kullandigimi goriince artik bu ilact basit bir alerji-kasint1 hap1
gibi birbirlerine tavsiye etmeye basliyorlar. Bu ylizden kasintidan muzdarip insanlar kagintiya
iyi geliyor diye uzun siire kortizon kullaniyorlar. Bu durumda ise kendi elleriyle viicut
diizenlerini bozuyorlar. Kortizon fazlaligi viicutta ne gibi rahatsizliklara sebep oluyor? Bir
baska deyisle Cushing sendromunda ne gibi belirtiler ortaya ¢ikiyor?

- Cushing sendromunda hasta kisa zamanda sismanlar fakat bu sismanlama viicut ile
orantisiz bir yaglanmadir. Asir1 kortizon yiiziinden yag doku en ¢ok yiiz, gobek ve ensede
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toplanir. Yag toplanmasi nedeniyle yiiz ay gibi yuvarlaktir. Buna “aydede yiiz* denir. Ensede
biriken yag sebebiyle bu bolgede kamburumsu bir goriiniim olur. Buna da * buffalo horgiicii
denir.

-Hastanin kollar1 ve bacaklar1 bedenin kalinlig1 ile ters orantili olarak incedir.

- Kortizonun cilt proteinlerine zarar vermesi ciltte incelmeye yol agar ve cilt kolay
zedelenir, ince kilcal damarlar zayiflar, kiiciik ¢arpmalarda hemen morarma olur. Kalgada,
karinda, kollarda, bacaklarda c¢atlaklar seklinde cizgilenmeler goriliir. Karindaki
cizgilenmeler kadinlardaki gebelige bagli karin cildi catlaklarina benzer. Yiiz, goglis ve
omuzlarda lekeler, boyun cildinde esmerlesme olur. Yiiz cildi kizarik ve kabariktir. Hastanin
tiknefes goriiniimii vardir.

Resimde Cushingli hastanin karin cildi ¢atlaklar1 goriilmektedir
-Hastalarin bacaklar: sistir ( 6dem vardir).
-Asir1 terleme s6z konusudur.

-Kol, bacak, omuz ve kal¢a kaslar1 gii¢siizdiir. Merdiven g¢ikmak bile zor gelir.
Kemikleri zayiftir, giinlik hayattaki olagan esya kaldirma veya ani beden hareketleri bu
kisilerde kemik kirilmalarina yol acabilir.

-Bagisiklik sistemi baskilandigi i¢in viicudun herhangi bir yerinde ¢izik-kesik-bocek
1sir1g1 vb yaralanmalar, enfeksiyonlar geg iyilesir.

-Hasta stirekli halsiz ve yorgundur, depresyona meyillidir. Kimi hasta gereksiz yere
uygun olmayan kosullar ve mekanlarda giilme veya aglama krizlerine girer.

-Bir ¢ok hastada hipertansiyon mevcuttur.

-Yariya yakin hastada kan sekeri yiikselir, gizli veya asikar seker hastaligi ortaya
cikar.

-Sivilceler, mide iilseri, géz tansiyonu yiikselmesi, katarakt, kadinlarda asir1 tiiylenme
ve adet bozukluklar1 diger bulgulardir.

- Kadinlarda erkek tipi killanma olabilir.



-Hasta ¢ocuksa biiylime geriligi vardir . Bazi ¢ocuk hastalarda erken veya gecikmis
ergenlik olabilir.

flaca bagli Cushing’ten korunmak icin gereksiz, rastgele, uzun siireli, yiiksek doz
kortizol kullanimindan sakinmak gerekir. Bu soziim ozellikle miizmin kasint1 veya eklem
agrisi sikayeti olan ve kortizonu basit kasint1 ilact veya agr1 kesici gibi kullanan hastalaradir.
Bu ilaglarin sadece konunun uzmani olan doktorun onerisi ile kullanilmasinin zorunlu
tutulmasinda fayda vardir.

Tedavi: lyi veya kotii huylu da olsa sebep hipofiz veya bobrek iistii bezi veya bir baska
organ tiimérU ise ilk tedavi secenegi cerrahi tedavidir yani ameliyatdir. Hastanin durumu
ameliyata uygun degilse kortizon karsiti ilaglar kullanilabilir. Duruma gore-gerekiyorsa-
radyoterapiden yararlanilabilir. Sebep kotikosteroid ilaglarin kullanimi ise bu ilag tedricen
birakilir.

Degerli okuyucular hastaliksiz-sorunsuz-saglikli ve mutlu bir 6miir diliyorum



