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Kil kurdu kiigiik, beyaz, incecik solucana benzer barsak parazitidir. Yaklasik 2-13 mm
biiytikliigiindedir. Diinyada en sik goriilen parazit enfeksiyonu olup cocukluk ¢aginda daha
cok rastlanir. Barsagin ince barsaktan sonra gelen kisimlarinda ozellikle kalin barsagin son
boliimii olan rektumda ve makata yakin bolgelerde yasar. Kiiciik ¢ocuklar ve kii¢iik ¢cocugu
olan aileler kil kurdu enfeksiyonu bakimindan risk altindadirlar. Cocuklar da paraziti
cogunlukla kres veya okuldan evlerine tasirlar. Kil kurdu olan insan uyurken disi parazit
makattan digar1 ¢ikar ve yumurtalarini makat etrafindaki bolgeye birakir. Yumurtalarin
varlig1 makat etrafinda kasintiya ve tahrise yol acar. Bolgeyi tirnaklar ile kaziyarak kasiyan
cocugun tirnak altlaria giren yumurtalar yatagina-carsafina-oyuncaklarina, elini yikadigi
musluklarin baghigina velhasil tuttugu tutundugu her yere tasmir. Yumurtalar tasindiklar
yerde iki hafta kadar canliliklarint muhafaza ederler, nemli ortamlarda ise ii¢ hafta kadar canl
kalirlar. Yumurtalari ellerine bulastiran diger aile fertleri ellerini agizlarina gotiirdiiklerinde
enfekte olurlar yani parazit onlara da bulagir. Yumurtalar ince barsakta agilir ve larvalar
ortama dokiiliir. Larvalar kalin barsakta olgunlasirlar. Makat diginda kadin genital bolgesinde
de kil kurdu goriilebilir. Hastanin baslica sikayeti makat veya genital bolgede vazgecilmez
kasintt arzusudur. Hasta istahsizlik, yorgunluk, uykusuzluk, asabiyet, asir1 duyarliktan
sikayetcidir. Barsak emilim bozukluklari-ishal, cocukta gece altini 1slatma, sara hastaligina
benzer kasilmalar bile olabilir. Kasint1 sonucu bakteri enfeksiyonu eklenen genital bolgede
akinti olabilir. En kesin teshis hastanin digskisinda kil kurdunu gérmesi ile olur. Hasta paraziti
bazen banyoda diisiiriir. Parazitin gozle goriilemedigi durumlarda diskida mikroskopla parazit
yumurtasi alinir. Bir diger yontem yapiskan bir 6zel banti makat bolgesine yapistirarak parazit
yumurtalarinin banta yapismasini saglamaktir. Banta yapisan yumurtalar mikroskopta goriiliir.
Tirnak altlarindan alinan kazint1 6rneklerinde de mikroskopik inceleme yapilabilir.

Kil kurdunun tedavisi i¢in uygun ilag se¢imini doktorunuz yapar. Ne var ki parazit gok
inatgidir. Iyilesen hasta kolaylikla yeniden enfekte olabilir. Hasta tirnak altlarina yerlesen
yumurtalar yiiziinden kendi kendine de tekrar bulastirabilir. Bu ylizden tedavi
tekrarlanmalidir. Bir ailede kil kurdu goriildii ise o ailenin tiim fertlerinin hi¢ sikayetleri
olmasa bile tedaviye alinmas1 gereKkir.

Kil kurdundan korunmak i¢in ne yapmal1?

-Yatak takimlar1 (nevresim, carsaf, yastik kilifi vs), bebek bezi, i¢ camasir-
musluk gibi nesneleri tuttuktan sonra eller ¢ok iyi yikanmali hatta firgalanmali.
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-Tirnak alt1 temizligine son derece dikkat etmeli, varsa tirnak yeme
alisgkanligindan vazgegmeli,

-Elbiseler 6zellikle i¢ camasirlar ¢ok sik yikanmali, yikamadan sonra kilotlarin
ara yeri kizgin {tii ile iitiilenmelidir

Degerli okuyucular hastaliksiz-sorunsuz-saglikli ve mutlu bir 6miir diliyorum



