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Kemik erimesi kemik dokusunun bir metabolik bozuklugudur. Kemigin kiigiik
gozenekleri biiyiliyerek siingerimsi bir dokuya doniisiir, kemik yogunlugu azalir ve kemik
zayiflaylp kirilgan bir hal alir. Kirilganlik arttikga kirilma riskinin de artacagi asikardir.
Kemik erimesinin tibbi anlamdaki karsiligi osteoporozdur. Osteo kemik poroz da kiigiik
gozenek (delik) anlamina gelir.

Kemik canli bir dokudur. Aktif yasamin siirdiigii bu dokuda siirekli bir yapim ve yikim
reaksiyonlart zinciri vardir. Yikim reaksiyonu canliligini yitiren kemik dokunun viicuttan
uzaklastirilmasi yapim reaksiyonu ise kemigin yeniden olugmasi ve yenilenmesi anlamina
gelir. Yapim reaksiyonlarinin yikim reaksiyonlarindan az olmasi veya yikimin yapimdan fazla
olmas1 halinde kemik dokunun biitiinliigi bozulur. Boylece en kiiciik carpma diisme gibi
travmalar bile kirilma riski yaratirlar. Kemik erimesi tiim irklarda, kadin veya erkek her iki
cinsiyette goriilmekle beraber en yiiksek kirilma riski beyaz ve Asyali kadinlarda 6zellikle
menapoz sonrasi ileri yas kadinlardadir. Kemiklerin zayiflamasina yol agan bir ¢ok risk
faktort vardir. Bu risk faktorleri:

Genetik egilim

Hareketsiz yasam

Kalsiyum eksikligi

D vitamini yetersizligi

Sigara-alkol aligkanligi

Kortizonlu ilaglar kullanmak

Ilerleyen yasla birlikte cinsiyete 6zel hormonlarin azalmasi (rnegin menapoz sonrasi
donemde kadinlarda 6strojen hormonun seviyesinin hizla diigmesi)

Beslenme yetersizligi gibi kemigi zayiflatan durumlar

Diisiik viicut agirlig

Osteogenesis imperfecta (cam kemik-mavi sklera hastaligi)-Marfan Sendromu-Ehlers
Danlos Sendromu (lastik ¢ocuk sendromu) gibi genetik hastaliklar

Karaciger ve bobreklerin kronik hastaliklar

Halk arasinda zehirli guatr olarak bilinen tiroid hormon fazlaligi olan guatr

Tiroid bezinin hemen yaninda yer alan paratirod bezinin tiimdrleri (bu timor yiiziinden
fazla salgilanan paratirod hormonu kemiklerden kalsiyumu hizla kana c¢ekerek kemikleri
zayiflatir)

Kemik yikim reaksiyonlarmi artiran kanserler (6rnegin multiple myeloma)

Dogrudan kemikten koken alan kanserler (6rnegin osteosarkoma)

Kemik yayim1 yapan kanserler (en ¢ok akciger-prostat-meme- bobrek-tiroid kanserleri
kemigi tutarlar)

En ¢ok kirilan kemikler kalga kemikleri, omur zincir kemikleri, ayak bilekleri
kemikleridir. Dikkat edilirse bu kemikler viicut agirliginin en ¢ok yiiklendigi bdlgelerin
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kemikleridirler. Baska kemikler de hasarlanma ve kirilma riski tasirlar 6rnegin siddetli
hapsirma veya oksiirme kaburgalarda kirilmaya yol acabilir.

Kemik erimesi Onceden hastayr uyaran belli bir sikayet yaratmaz. Yillarca hig
rahatsizlik vermeden fark edilmeyebilir, ¢ogunlukla ne zaman bir kemik kirigi meydana
gelirse o zaman fark edilir. Ne var ki hastanin sirt-bel-bacak agrilar1 gibi baz1 sikayetleri
doktor i¢in yol gosterici olabilir. Kemik erimesi hastanin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiler. Agrilarin yol agtig1 hareketsizlik ve is giicii kayb1 hastanin psikolojisini de bozar.
Genelde ileri yas hastaligi olan kemik erimesinde hastanin yasinin ileri olmasimna damar
sertligi vs gibi etkenler de eklenince hareketsiz yasam tarzi kanda pithtilasmay1 artirir. Bu
durum damar tikaniklarma yol agabilir. Akciger damarlarinin tikanikligi (akciger embolisi)
kalca kirig1 yliziinden uzun siireli yatalak kalan yasli hastalarda hayati tehdit eden énemli bir
komplikasyondur.

Kemik erimesinin teshisi kan tetkiklerinden ziyade rontgen ve kemik yogunlugunun
Olgtimii ile konur. Tedavi i¢in kemik yapimini artiran yikimini azaltan ilaglar verilir. Kemik
erimesinin nedeni olarak kalsiyum ve D vitamini eksikligi gibi sebepler diisiiniiliiyorsa eksik
olan vitamin-mineral vs.nin yerine konmasi, sigara-alkol gibi zararli aligkanliklar varsa
birakilmasi, hasta kortizon tedavisi aliyorsa tedavinin gézden gegcirilmesi, hasta hareketsiz
yaslyorsa uygun egzersiz programi uygulanmasi gibi destek onlemler alinabilir.



