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Her tiirli eklem-kas-iskelet agrilarin1 romatizma diye gegistirmek herkesin isine
geliyor. Rastgele agri kesici ilaglarla anlik vaziyeti kurtarip gegici bir iyilik hali saglamakla
bir dahaki sikintilara kadar rahatlamak isin kolay tarafi. Gegici tedbirler yerine agrilarin
sebebini bulmak ve sorunu ¢ézmeye calismak gerekir. Hastaligi d6nemsememek ile hastaligi
yok saymak ¢ok basit bir kolaycilik. Ne var ki bu kolaycilik aslinda hastanin yasamini tehdit
eden agir bir ihmale donebiliyor. Uzun yillar eklemlerinin agrilar1 ve sislikleri sebebi ile
romatizma diye rastgele siirekli agr1 kesici ve iltihap Onleyici haplar-igneler-merhemler
kullanan, kullandig1 ilaglar midesine dokunmasin diye yine yillardir mide koruyucu adi
altinda mide iilseri ilaglari, ¢cok siklikla da vitamin ilaglar1 alan bir gen¢ hastamda teshis
ettiim hastalik sebebi ile okumakta oldugunuz bu satirlar1 yazma zorunlulugunu hissettim.
Hastaligin adi tip camiasinda kisaca “lupus” olarak adlandirilan “Systemic Lupus
Erythematosus.” Systemic kelimesi hastaligin tiim organlar1 ve sistemleri tuttugu anlamina
gelir. “Erythem” kizariklik demektir. Ertyhematosus kelimesi hastaligin kizariklik 6zelligi
oldugunu anlatir. “Lupus” ise kurt anlamina gelir. Hastalarin yiiziindeki cilt bulgular1 kurta
benzetildigi i¢cin bu ad verilmis. Hastalik kisaca bu kelimelerin bas harfleri olan SLE veya
lupus adi ile aniliyor. Bolgemizde 1997 yilindan beri hizmet veriyorum. Zaman zaman ama
eklem agrilari ama bobrek hastaligi veya kanama sikayeti bazen ise damar tikanikligi ile
gelen hastalarimda bu hastaligi teshis ettim. Hastalik basit Onlemlerle geg¢istirilemeyecek
kadar ciddi bir klinik tablo arzediyor.

Lupus hastaligi bagisiklik sistemi bozuklugu yiiziinden ortaya ¢ikan bir kronik bag
doku hastaligidir. Bag doku hiicreler arasi bosluklar1 doldurarak hiicreleri birbirine baglayan,
hiicrelerin yasamasi i¢in gerekli destegi saglayan ayrica yapisal bozukluklari onaran tamir
dokusudur. Lupusda bag dokunun zarar gérmesi yiiziinden ¢ok g¢esitli hastalik bulgulart
meydana gelir. Hastalikda iyilesme ve alevlenme dénemleri birbirini izler. Eklemler, cilt, kan,
lenf, i¢ organ, kalp, ser6z zarlar (karin i¢i organlari, akcigerleri ve kalp yiizeylerini Grten
zarlar) velhasil viicudun her yerini tutabilir. Hastalar en ¢ok eklemlerde agri ve sislik,
halsizlik, yorgunluk, bas agrisi, izah edilemeyen atesden sikayet ederler. Hastayr doktora
gotiiren baslica sikayeti hayat1 zindan eden eklem agrilar1 ve siglikleridir. Hasta romatizmasi
oldugunu sanir. Damarlarin duvarinda olusan iltihabi reaksiyon yiiziinden Yiizde kizariklik
vardir. Bu kizariklik kelebek seklindedir. Burun kelebegin gdvdesi olmak iizere her iki tarafta
sagli sollu yanaklar da kelebegin kanatlar1 seklinde kizariklik géze ¢arpar. Giines 1s181na karsi
hassasiyet s6z konusudur. Dolasim bozuklugu vardir. Sogukta veya bazen stresli hallerde
damarlarin biiziilmesi yiiziinden parmak uglart morarir. Buna “Raynaud Fenomeni” denir.



Bagisiklik sistemi bozuklugu kan hiicrelerini de etkiler. Viicut kendi kan hiicrelerini yabanci
kabul ettigi icin alyuvarlar erken parcalanir ve kansizlik ortaya cikar, akyuvarlarin sayisi
azalir ve viicut direnci diiser, trombosit ad1 verilen kanamay1 durduran hiicrelerin sayist da
azalinca kanama riski ortaya ¢ikar. Kanda pihtilagma sistemi aktive olur ve kolay pihtilasma
meydana gelir. Kanin asir1 pihtilasma egilimi damar tikanikliklarina yol actigi i¢in felg, kalp
krizi vs. olabilir. Norolojik sistemde felgler disinda bazi hastalarda istemsiz hareketler (istek
dis1 elleri kollar1 oynatmak gibi) ortaya c¢ikabilir. Kalbin dis zarinin iltihabi (perikardit),
kalbin i¢ zarmin iltihabi (endokardit), kalp kasinin iltihabi (myokardit), kalbi besleyen
koroner damarlarin tutulumu, akciger zarinin iltihab1 veya su toplamasi, akciger damarlarinda
tikanma (akciger embolisi), karaciger bozuklugu hastalarda goriilebilen diger bulgulardir.
Bobrekler de hastaliktan etkilenir. Idrarla albumin kaybi, kanli idrar, kanda iire yiikselmesi ve
dializ gerektiren bobrek yetmezligine kadar bir ¢ok klinik tablo ortaya ¢ikabilir. Bu giiriiltiilii
klinik tablo icersinde hastanin psikolojisinin de bozulabilecegi agikardir.

Hastalik daha ¢ok 20-40 yas arasi kisilerde goriiliir. Kadinlarda erkeklere nazaran kat
kat fazla rastlanir. Lupus bulasic1 degildir, kanserle ilgisi yoktur, esler arasinda gecis olmaz.
Genetik zeminde gelisen bir tetikleyici etken yiiziinden bagisiklik sisteminin bozulmasindan
meydana gelir. Bagisiklik sistemi bozulmasi yiiziinden viicudun kendi hiicrelerine karsi
miicadele baglatmast s6z konusudur. Tedavinin esasini da bagisiklik sistemindeki bu
miicadeleyi ilaglarla baskilamak olusturur. Tipda hastalik yoktur hasta vardir yani her hastalik
her hastada degisik seyreder. Lupus hastaliginda da hastada ortaya ¢ikan organ bozukluklari
ve bulgulara gore tedavi diizenlenir ancak her hastada uygulanan degismeyen tedavi sekli
bagisiklik sisteminin baskilanmasidir.

Degerli okuyucular hastaliksiz-sorunsuz-saglikli ve mutlu bir 6miir diliyorum.



