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Kisirlik kadindan veya erkekten veya her ikisinden kaynaklanan sebeplerden dolay1 kadinin
hamile kalamamasidir. Ulkemizde 1975 de kisirlik orani yiizde ikilerde iken bu giin
evliliginin ilk bir yilinda hamilelige ulasamayan evli ¢ift sayis1 yiizde on besi bile asmis
durumda. Cocuk sahibi olmak i¢in dogum kontrolu uygulamayan ¢iftlerin %80°1 ilk bir yil
icinde, %7’si ikinci yilda, %3-5"1 ise 3. ve 10. yillar arasinda ¢ocuk sahibi olabilir. Ne var ki
ilk 3 y1l gebelik olusmamissa sonra ki yillarda sans azalmaktadir. Kisirlik iki sekilde olur.
Birincil kisirlikta hi¢ hamilelik olmaz. Ikincil kisirlikta ise daha 6nce gocuk sahibi olan ciftin
bir gocuk daha istemelerine ragmen gebeligi bulamamis olmasidir.

Kadinlarda kisirligin  baslica sebebi yumurtanin iiretilememesi, yumurtanin
olgunlagamamas1 veya olgunlasan yumurtanin dollenip rahime ulagsmak iizere tiiplere
atilamamasidir. Ornegin polikistik over sendromunda yumurtaliklarda irilesme yan1 sira ¢ok
sayida kistler vardir ve yumurtalik yumurta iiretemez. Tiroid bezinin bazi hastaliklarinda
olgun yumurta yumurtaliktan yumurta kanalina birakilamaz. Rahimin her hangi bir cerrahi
miidaheleden zarar gormesi, rahim i¢i veya rahim duvari hastaliklart ve tiimorleri, kadin
genital organlarinin iltihapl hastaliklar1 gebelige engel diger sebeplerdir. Bazi durumlarda
hormonal bozukluklar da kisirlik sebebi olabilir. Hipofiz bezinin biiylimesi veya tiimori
yiiziinden siit salgilatan hormon olan prolaktinin ¢ok salgilanmasi hormon bozukluguna bagl
kisirliga 6rnektir. Rahim duvarini 6rten ve sadece rahimde bulunan bir 6zel hiicre tabakasi
vardir. Buna endometrium denir. Endometrium ddllenme olmadigi zaman adet kanamas: ile
dokiilerek atilir. Bu hiicre tabakasi rahim duvarindan bagka bir yerde 6rnegin yumurtalikda
veya tliplerde gelisirse bu duruma endometriozis denir. Endometriozis yumurtanin tiipde
taginmasina, yumurtlama islevinin bozulmasina sebep olarak veya doéllenen yumurtanin
rahim duvarina tutunmasini engelleyerek kisirliga yol agabilir. Uzun siireli aspirin veya agri
kesici romatizma haplari, kemoterapi ilaglari, spirinolakton grubu o6dem ¢oziicii-idrar
sOktiirticii ilaglar ile bazi psikiyatri ilaglart kisirlik sebebi olabilirler. Biitlin bu saydiklarimin
disinda ilerleyen yasin da gebelige engel oldugunu sdylemeliyim.

Bazi bolgelerde kisirligin tek sorumlusu olarak maalesef kadinlar gosterilmektedir.
Cocugu olmayan ¢iftlerde bu ylizden bosanmalar olmakta ve erkek bir baska evlilik
yapmaktadir. Halbuki kisirlik kadinlar kadar erkeklerin de sorunudur. Erkeklerdeki baslica
kisirlik sebebi ise sperm anormallikleridir. Sperm sayisinin az olmasi, sperm hareketliliginin
olmamasi, sperm hiicrelerinin yapisal bozukluklar1 buna Ornektir. Testislerin iltihaph
hastaligi, enfeksiyonu, testis kanseri, testislerin cerrahi hastaliklari, testislerin sperm
iretememesi, dogustan itibaren testislerin kasik kanalinda kalip torbalara  inmemesi
(inmemis testis-kriptorsizm) gibi testis hastaliklari, erkeklik hormonu olan testoteronun
yeterli Uretilememesi, bazi ilaglar (romatoid artrit veya Crohn Hastaligi’'nda kullanilan
sulfosalazin, uzun siireli kas yapic1 anabolizan ilaglar kullanilmasi veya bu ilaglarin uzun siire



kullanildiktan sonra birakilmasi, kemoterapi ilaglari, alkol erkekler icin diger kisirlik
nedenleri arasinda sayilabilir.

Hem kadin hem erkekde ortak kisirlik sebebi olabilen durumlar vardir. Ornegin asir1
sismanlik, asir1 zayiflik, cinsel hastaliklar, sigara kullanilmasi, bocek ilaglari-metal veya
organik ¢Oziicii (solvent) endiistrisinde calismak, agir stres altinda yasamak, kadin veya
erkegin genetik bozuklugu olmasi her iki cinsiyetteki ortak kisirlik sebepleri arasinda
sayilabilir.

Kisirhigin tedavisi i¢in bu konuda uzman olan hekimler sebebe yonelik tedavi
sekillerini uygularlar

Degerli okluyucular, bebek 06zlemi olan tiim ¢iftlerin bebeklerini kisa siirede
kucaklarina almalarini diliyorum. Hosc¢a kalin.



